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KOKOUS HOTELLI KALEVALASSA 2012

Hotellimme Lammasjärven rannalla tarjoaa teille rauhallisen ja yksityisen kokouksen kolmessa eri tilassa. Iso
kokoussalimme Tuuletar 80 henkilölle, Tervakaski-kabinetti 30 henkilölle ja Sampo-kabinetti 24 henkilölle
mahdollistavat myös ryhmätyötilojen käytön.

KOKOUSPAKETTI alk. 87,-/hlö

MAJOITUS 10.1.-15.7. ja 29.7.-19.12.2012

Kahden hengen huoneessa 49,-/hlö/vrk
Yhden hengen huoneessa 75,-/hlö/vrk
Kahden hengen superior huoneessa 53,-/hlö/vrk
Kahden hengen suitessa 93,-/hlö/vrk
Hinnat ovat voimassa min. 11 hengen ryhmille, sisältäen majoituksen yhdeksi yöksi, runsaan aamiaisen seisovasta pöydästä, iltasaunat
ja wellness-osaston käytön yleisillä saunavuoroilla.

ATERIAT
Kokouslounas 16,- (alkuruoka + pääruoka tai pääruoka + jälkiruoka)
Keittolounas 14,- (salaatti + keitto)
Kokouspäivällinen 24,- (alkuruoka + pääruoka + jälkiruoka)
Sisältävät myös leivät, levitteen ja veden
Kalevalainen pitopöytä 34,- (alkuruoka + pääruoka + jälkiruoka sisältäen runsaasti

paikallisia erikoisuuksia ml. piirakoita ja rönttösiä)

Kokouskahvi/tee 6,- (sis. makea tai suolainen kahvileipä)
Kokouskahvi/tee 8,- (sis. voileipä)
Täytekakkukahvit 9,50
Buffet-ruokailu yli 30 hengen ryhmille

KOKOUSTILAT JA –VÄLINEET
- Tuuletar 80 hengelle
- Tervakaski 30 hengelle (mahdollisuus jakaa kahtia Terva- ja Kaski-kokoustiloiksi)
- Sampo 24 hengelle.
Normaalit kokousvälineet (piirtoheitin, fläppitaulu, videotykki, langaton laajakaista) sisältyvät kokouspakettiin.
Emme peri erillistä tilavuokraa, mikäli kokouspakettiinne kuuluu kahvi- tai ruokatarjoiluja.

Ainutlaatuinen Wellness-osastomme tarjoaa kokouksenne päätteeksi hienon rentoutumishetken.
Osastolla:
- 2 perinteistä saunaa, turvesauna, infrapunasauna
- 7 hengen poreallas ja 2 hengen yrttiporekylpy
- antistress-nurkkaus hierontapedeillä sekä musiikkiterapiakuulokkeilla, hierontapalvelu.
- Yksityinen saunavuoro 170,-/ryhmä/2 h

KUHMOSSA VOIT MYÖS TEEMOITTAA KOKOUKSESI, ESIM.

Kokous ja karhuyö, 3 päivää ja 2 yötä alk. 311,-/ hlö
Wellness-kokous, 2 päivää ja 1 yö alk. 106,-/hlö

Kokouspaketin hinnat ovat voimassa min. 11 hengen ryhmille, ja mikäli huoneet, ruokailut ja muut ohjelmat tulevat
yhteislaskulle. Kysy myyntipalvelustamme lisää myös erilaisista käyntikohteista ja aktiviteeteista.
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KOKOUKSEN YHTEYTEEN SUOSITTELEMME LISÄKSI:

Aktiviteeteja:
Kahvakuulatunti
Joogatunti
Sauvakävelyn opastus ja opastettu kävelyretki Kalevalankankaalla
Kirkkovenesoutu
Kanoottiretket
Kalastusretket
Koskiuinti Pajakkakoskessa
Karhunkatselu ja muu eläintentarkkailu
Moottorikelkkasafarit

Kulttuuria ja käyntikohteita kuhmolaisittain:
Topi Mikkolan monologit
Talvisotamuseo ja tutustuminen talvisodan tapahtumapaikoille
Luontokeskus Petola
Kuhmo-talon tapahtumat
Tervatietokeskus
Kalevala Spirit Elämyspuisto
Retki Havukka-ahon ajattelijan maisemiin Lentualle

Hauskuutta ja yllätysohjelmaa:
”Yritysvierailu” –vierailu paikalliseen panimoon
”Ampumahiihtokisa”
”Lypsykilpailut”
Hauskat miniolympialaiset
”Testaa Suomalaisuutesi” –elämyskierros Kalevala Spirit Elämyspuistossa

Hyvinvointia:
Turvesauna
Infrapunasauna
Yrttiporekylpy
Klassinen hieronta
Kalevalainen jäsenkorjaus
Urheiluhieronta
Savusauna
Suolahuone

Teemaruokailuja:
Special Illallinen
Wanhan ajan Illallinen
Lounas Lammasjärven laguunilla
Pohjolan Pidot Kalevala Spirit Elämyspuistossa
Venäläinen Illallinen
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UUTUUS:

KALEVALA VALMENNUS –JOHANNA KONONOW

Kuinka voit ja työntekijäsi voivat?

Kalevala Valmennus on ihmisen kasvuun ja kehittymiseen tähtäävä laaja ja yhdistävä malli, jonka erilaisia menetelmiä
voit hyödyntää monenlaisissa elämän tilanteissa, ihmissuhteissasi ja erilaisissa organisaatioissa.

Olet varmaan jo havainnutkin, että muutokset elämässäsi tapahtuvat yhä useammin yhtäaikaa useammalla elämän osa-
alueella, synnyttäen muutosten verkoston. Ongelmat eivät enää ratkeakaan samalla ajattelulla ja tietoisuuden tasolla,
jolla ne ovat syntyneet.

Jotta itse voit jatkossa ratkaista tulevaisuudessa eteen tulevia ongelmia, tarvitset kykyä nähdä asioita riittävän lähelle ja
tarpeeksi kauas. Kalevala Valmennuksen avulla kykenet katsomaan ja havaitsemaan asioita uusista näkökulmista ja
tietoisuuden avautumisen myötä ratkaiset asioita luonnollisesti ja myönteisesti. Samalla itsetuntemuksesi ja tietoisuutesi
itsestäsi kasvaa vuorovaikutustaitojen kehittymisen myötä.

Yllättäen huomaatkin, että olet enemmän kuin elämäntilanteesi, tunteesi tai kehosi oireet. Samalla vapaudut toistuvista
energiaa vievistä ajatus-, toiminta- ja käyttäytymismalleista.

Valmennuksen yhteydessä yritys ja yhteisö saa sen luontevan ja oma voimaisen kehittämiseen työvälineitä samalla
yrityksen johto sekä esimiehet luontevasti tulevat tietoiseksi tietoisen ja valmentavan johtamisen taidoista.

Kalevala Valmennus on tarkoitettu, myös yksityisille ihmisille:

1. Ihmisen kasvu- ja kehitysprosessin tueksi
2. Erilaisiin muutosprosesseihin
3. Edistämään työyhteisösi hyvinvointia ja parantamaan työilmapiiriä
4. Kehosi hyvinvointiin ja terveyden tunteeseen
5. Työterveyshuollon tueksi
Soita ja kutsu itsesi kahville, niin kerron, kuinka Kalevala Valmennus voi auttaa Sinua ja Sinun liiketoimintaasi, auttamalla
työntekijääsi voimaan paremmin.

Investointi Ihmiseen - on sijoitus yritykseen

Kysy tarjous ryhmällesi!


